
                               Gymnázium, Okružná 2469, 960 01 Zvolen 
školská jedáleň, e-mail: jedalen8gym@zoznam.sk, tel: 045/5362546 

Jedálny lístok 

   
Pondelok 

03.05. 

2010 

1.010/16,001 

číslo normy 

10,052 

9,012/11,039 

polievka : Goralská, chlieb 1,7, 

 

  A.   Tvarohové guľky so strúhankou ,mlieko, jablko  1 ks 1,3,7 

  B.    Karfiol na paradajkách so syrom, čaj so sirupom 7 

         Varené zemiaky, 12 

0,22/0,25/50/70 

 

300/340/0,25 

150/180 

220/260/0,25 

 

 

Alergénne zložky 

 

1, Obilniny obsahujúce lepok 

   /pšenica,raž,a výrobky z nich 

Utorok 

04.05. 

2010 

1,077 

číslo normy 

3,015/11,039 

13,004 

9,044/11,033 

polievka: Rybacia s lečom a zemiakmi 

 

   A.  Bravčové rebierko po cigánsky, 1  

  12  Varené zemiaky, hlávkový šalát, voda s ovocným sirupom  

   B.  Zemiakové krokety, anglická zelenina, voda s ovocným siru.  

         1,3,7, 12                       1,7 

 0,22/0,25  

            šťava 

62/66/60/70 

220/260/45/70 

230/260/160/18 

 

 

2,Kôrovce a výrobky z nich 

3,Vajcia a výrobky z nich 

4,Ryby a výrobky z nich 

5,Arašidy a výrobky z nich 

6,Sójové zrná a výrobky z nich 

7,Mlieko a výrobky z nich 

Streda 

05.05. 

2010 

1.024 

číslo normy 

5,014/11,032 

9,033 

polievka: Hrachová so zeleninou 1, 

 

   A.  Morčací rezeň prírodný, tarhoňa, uhorka ,  Puby nápoj 1  

   B.  Špagety so syrom a slaninou, čaj s cukrom 7 

          

0,22/0,25 

Šťava 70/90 

48/54/150/180  

250/300/0,25 

 

8, Orechy a výrobky z nich 

9,Zeler a výrobky z neho 

10,Horčica a výrobky z nej 

11,Sezamové semená   

Štvrtok 

06.05. 

2010 

1.042/16,001 

číslo normy 

11,043/11.039 

10,024/15,011 

polievka: Ragú, chlieb 1,3,7  50/70 

                                  12            10 

   A .Čevapčiči, varené zemiaky,obloha,voda s ovocným sirupom  1 

   B.  Mrežovník s tvarohom ,mlieko   1,3,7, 

                                   

 0,22/0,25/ 

 

65/90/220/260 

280/360/0,20,25 

 

12,Oxid siričitý a siričitany, 

sušené ovocie, ovocné konzervy 

a výrobky zo zemiakov 

Piatok 

07.05. 

2010 

1.019 

číslo normy 

3.019/11.014 

9,047/13,018 

polievka: Hovädzia s mäsom a rezancami 9 

 

   A. Segedínsky guláš, knedľa bez žemlí, Puby  nápoj       1,3,7,        

   B. Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, 3,7,12 

        Šalát uhorkový s jogurtom , Puby nápoj   7 

0,22/0,25  

 

48/54/130/150 

340/360 

75/110/0,22/0,2 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


